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:
rograma

10-10:30. Reconocimiento
10:40. Salida
12. Fin de carrera
12:30 entrega premios
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ARBITRO PRINCIPAL SALIDAS Y LLEGADAS:
José Miguel Lopez Rodriguez
ARBITRO INSCRIPCIONES Y

CLASIFICACIONES: José Gamez Avilés

ARBITRO DE ITINERARIO: José Manuel Peula

Garcia,
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LUGAR: Entre Fuente del Tesoro y pista del Rio
antes del Valle de los caidos
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MATERIAL OBLIGATORIO:

DNI o Pasaporte (o copia en la mochila), Esquis + fijaciones Botas
Bastones , Pieles ,Casco ,Guantes ,Mochila , 3 capas de ropa arriba *

2 capas de ropa abajo *,DVA,Pala ,Sonda, Manta Térmica*,Gafas de sol
(UV) *,Silbato*,

Material suplementario, 42 capa térmica, Gorro o cinta de esqui, Linterna
frontal

* se exigira en funcion de las condiciones meteorologicas
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Colocacion correcta de los dorsales y un dorsal
para la mochila y otro dorsal en la pierna derecha
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En la meta habra fruta y frutos secos de
avituallamiento
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Coeficientes de correccion de tiempos de relevos en categoria Junior.

20 M 20 F LI1EM LI18 F Ule M Lil6 F U4 M 14 F
1 0,76 0,55 0,75 0.9 0.7 0,51 0,36

Los tlempos parckakes de coda miembro del relevo deberdn ser multiplicados por el coeficlents
cormespondients o su cotegoria antes de sersumados para realizar lo clasificackon final

En el coso de existir penolizacikclones gue conlleven suma de tlempos, no se verdn afectados por el coefickents
de covrecchdn. Se mantendrdn pual pore todes las categonrias ol y como indica el reglamento.

La tabla de coeficlentes debera ser publicada en el briefing de la prueba tal y como indica el reglamento FAM
2022

Entrega de premios sera en torno a las 12,30 en
la zona de meta. Habra para todos
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Prediccion meteoroldgica:
Intervalos nubosos,
Precipitaciones: No se esperan.
Tormentas: No se esperan.
Temperaturas: Minimas en ligero o0 moderado ascenso.
Maximas sin cambios o en ligero ascenso.
Viento: Al nivel de las cimas moderado del oeste y el suroeste.
En el resto flojo 0o moderado de componente este.
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RESPONSABILIDAD MEDIO AMBIENTAL.:
no general residuos
utilizar las bolsas de basura que habra en la zona de meta
cada corredor tiene gue marcar sus geles
sus barritas con numero de su dorsal
Hay que dejarlo todo como lo encontramos
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Y SOBRE TODO...
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